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FÅGEL FENIX

 – seminarier i personlig utveckling och transformation,
 en resa genom våra Chakror, 6 kvällar

I denna turbulenta tid, kan den materiella världen ge oss allt färre ankare att hålla oss till . Vi är i själva verket med stormsteg på väg in i en ny tidsålder, som låter oss höja vår medvetenhet. Det är insikten att vi alla är ett, som håller på att transformera hela vår tillvaro. 

FÅGEL FENIX vänder sig till dig som tar ditt inre sökande på fullaste allvar, men som känner att du behöver draghjälp, stimulans, nya perspektiv och gemenskap för att komma vidare. Många behöver också hjälp att få ett större perspektiv på de processer man redan gått igenom. Syftet med seminarierna är att få hjälp att tydligare se våra inneboende potentialer, finna nya vägar till växande och därmed ökad tillit.
   Seminarierna kan hjälpa oss integrera det inre och yttre livet. Exempel på viktiga frågeställningar; Hur tillämpar vi ett andligt medvetande i vardagen? Hur kan vi vara maximalt närvarande i nuet? Kan vi hjälpa världen genom att upptäcka oss själva, utan att bli alltför egocentriska? Det som just nu händer på planeten, hur kan det relateras till vår inre utveckling?
  Vi kommer att gemensamt arbeta med KROPP-KÄNSLA -TANKE- DET HÖGRE JAGET. Arbetet indelas efter människans chakrasystem; varje kväll kommer att medvetandegöra ett chakra (sista kvällen samordnar 6e och 7e chakrat). Fågel Fenix-kvällarna tränar oss i att öppna våra chakror. Våra metoder är intuitiva övningar, symboltolkning, guidade meditationer, enkla ceremonier, röst- & rörelseövningar, rollspel och samtal.

Inga förkunskaper behövs. Detta är int någon ”kurs” i vanlig bemärkelse; med Fågel Fenix tar vi ett medvetet kliv rakt in i omvandlande processer och möter arketyperna på ett djupt plan.
   Fågel Fenix var i myten ett väsen som brände sig själv till aska. Efter tre dagar reste den sig ur askan till ett nytt liv. Den har genom tiderna fått symbolisera vändpunkter och pånyttfödelse; upptäckten av det odödliga jaget. Dessa seminarier har arrangerats sedan 1998.

Seminarieledare: Thomas Jönsson, astrolog, författare. Max 14 deltagare.
En ny grupp startar 16 feb 2012. Varannan torsdag ojämna veckor t.o.m 26 april .
Lokal centralt på Södermalm. Tid: kl 18:30-21.30 (inkl. fikapaus) 

Avgift: 1.900:- för alla sex kvällar (2 delbetalningar är möjliga)
Anmälan sker genom insättning av 5oo:- till Pg 427 15 68 - o, Thomas Jönsson. Vg uppge tel.nr.+e-postadress. 
Kallelse kommer att skickas ut. 
